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1. ZAKLADNI UDAJE O SKOLE

Nazev a adresa Skoly, pro Stiedni Skola zemédélska a Vyssi odborna Skola Chrudim,

kterou plati tento MPP Podé¢bradova 842, Chrudim
Jméno a prijmeni Feditele |Ing. Stanislav Valasek
Telefon na reditele 469 620 363

E-mail na feditele valasek@szes-chrudim.cz

Skolni metodik prevence Mgr. Daniela Mihulkova

Telefon 463 354 725

E-mail mihulkova@szes-chrudim.cz

Specializa¢ni studium Ano X Studuje  Ano Ne -
Realizator vzdélavani NPICR Pardubice — Studium k vykonu specializovanych

¢innosti — prevence socialn¢ patologickych jevi

Vychovny poradce - jméno |Ing. Renata Zoubkova

Telefon 463 354 732
E-mail zoubkova@szes-chrudim.cz
Specializa¢ni studium Ano X Studuje - Ne -
Realizator vzdélavani Univerzita Karlova, Filozoficka fakulta, katedra
psychologie
Pocet ped.
Pocet tiid Pocet zakt pracovniki
SS — denni 11 284 50
SOU 5 138 24
VOS - denni 2 39 10
VOS - dilkové 1 30 10
Celkem* 19 491 55

* Jedna se o celkovy pocet pedagogii na nasi skole. Nejedna se o soucet udajit uvedenych vyse

(nékteri pedagogové mohou ucit na vice stupnich zarovern,).


mailto:valasek@szes-chrudim.cz
mailto:mihulkova@szes-chrudim.cz
mailto:zoubkova@szes-chrudim.cz

Vychodiska tvorby MPP

Realizace MPP vychazi predevsim z téchto dokumenti a platnych predpist:

Strategie:

- Strategie prevence kriminality v Ceské republice na léta 2016-2020

- Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze 2013-2018
MSMT

- Krajsky plan primarni prevence rizikového chovani Pardubického kraje 2015-2019

- Nérodni strategie protidrogové politiky na obdobi 2010-2018

- Strategicky protidrogovy plan Pardubického kraje na obdobi 2012—-2018

- Skolni preventivni strategie

Zakony

- Zékon €. 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, stfednim, vy$$im odborném a jiném
vzdélavani (Skolsky zakon), v platném znéni

- Zakon €. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich a o zméné né€kterych zédkoni
Vyhlasky

- Vyhléaska o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych poradenskych
zafizenich ¢&. 72//2005 Sb. dle Skolského zakona &. 561/2004 Sb.

Metodické pokyny

- Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti, Zakl a studentt
ve kolach a §kolskych zatizenich (Cj.:21291 /2010-28 k 1. 1. 2012)

- Metodicky pokyn ministra Skolstvi, mladeze a télovychovy k feSeni Sikanovani ve
$kolach a $kolskych zafizenich (Cj.: 22294/2013-1)

- Spolupréace predskolnich zafizeni, $kol a §kolskych zafizeni s Policii CR pii prevenci
a pfi vySetfovani kriminality déti a mladeze a kriminality na détech a mladezi pachané
(Cj.: 25 884/2003-24)

- Metodicky pokyn MSMT CR k vychové proti projeviim rasismu, xenofobie
a intoleranci (Cj.: 14 423/99-22)

- Metodicky pokyn k jednotnému postupu pii uvolilovani a omlouvani zakt
z vyuéovani, prevenci a postihu zagkolactvi (Cj.: 10 194/2002-14)

- Interni smérnice

Minimalni preventivni program z piedchéazejiciho roku



Minimalni preventivni program Skoly je zpracovan na zakladé Metodického pokynu
k primarni prevenci socialn¢ patologickych jevii u déti, zaka a studentl ve $kolach a Skolskych
zafizenich, ¢.j. 20006/2007-51 a Metodického pokynu k primérni prevenci rizikového chovani
u déti a mladeze (MSMT CR ¢&. j.: 21291/2010-28), ktery do prevence rizikového chovani
zatrazuje predchazeni zejména nasledujicim rizikovym jevim: agresivita, zaskolactvi, Sikana,
kyberSikana, nésili, intolerance, antisemitismus, extremismus, rasismus a xenofobie,
homofobie, vandalismus, zavislostni chovani, uzivani vSech navykovych latek, netolismus,
gambling, rizikové sporty a rizikové chovani v dopraveé, spektrum poruch piijmu potravy,

negativni pisobeni sekt a sexualni rizikové chovani.

Hlavni cil

Zakladnim principem nasi Skolni strategie prevence socialné patologickych jevu je
vychova zakt ke zdravému zivotnimu stylu s cilem minimalizovat vyskyt rizikového chovani
v danych oblastech, rozvoj osobnosti a rozvoj komunikacnich dovednosti zaka. Piedchazeni
rizikovému chovani na nasi Skole slouzi zaclenéni témat MPP do osnov a u¢ebnich plana
Skolniho vzdélavaciho programu Skoly, ktery vychazi z ptfisluSného rdmcového vzdélavaciho
programu, zapracovani do Skolniho fadu a vnitiniho fadu skoly a feSeni aktudlnich problému
souvisejicich s vyskytem rizikového chovani. MPP je zalozen na podpofte aktivit zakd, pestrosti
forem preventivni prace, zapojeni celého pedagogického sboru skoly a spolupraci se zakonnymi
zastupci zaki Skoly. Velice dileZitou oblasti je podpora smysluplnych volno€asovych aktivit

zaku skoly souvisejicich s jejich celkovym rozvojem.



2. STRUCNA ANALYZA SITUACE

Vnitini zdroje

Charakteristika Skoly a jeji specifika

Stredni Skola zemédélska a Vyssi odborna Skola Chrudim je regionalné€ vyznamnou
instituci zabezpecujici odborné vzdélani v oblasti zeméd¢€lstvi, agropodnikani, ekologie a
zivotniho prostfedi pro zdky a studenty ze Siroké spadové oblasti (Chrudim, Pardubice,
Nasavrky, Trhova Kamenice, Hlinsko, Hefmantv Méstec a dalsi obce).

Koncepéni zménou bylo rozsifeni nabidky vzdélavani o SOU zemédé€lské s uc¢ebnim oborem
Zemédé¢lec, farmar a v ekologickém oboru — zaméteni Vodohospodat.

V soucasné dob¢ vedle sebe tedy existuji tfi typy Skol:

1. Vyssi odborné skola

2. Stredni Skola zeméd¢lska

3. Stfedni odborné ucilisté

Cely vzdélavaci proces na Skole je ryze zemé&délského a ekologického charakteru. VysSe
uvedenou kombinaci dochazi k plnému vyuziti technického vybaveni a persondlniho zazemi
Skoly. Struktura studijnich oborti se jevi pro regiony Chrudim a Pardubice jako optimalni.

Jednim z klicovych problémt je vyrovnanost vzdélavaci nabidky a poptavky a vyuziti

kapacity zemédé&lskych $kol a jejich sladéni na pozadovanou kvalifikacni strukturu.
Idealni situace podle n&kterych odbornikil predpoklada soustfedéni viech trovni zemédelského
vzdélavani v ramci celého regionu do jednoho mista (sou¢asny stav §koly v regionu CR). Tato
varianta bude potom zarucovat nejen maximalni vyuZiti kapacity Skoly, ale 1 optimalni
ekonomické vyuziti Skolnitho hospodafstvi. Pfedpokladat vSak musime Skolni hospodatstvi
piimétené velké, ekonomicky stabilizované, umisténé ve statnich objektech a hospodaticich na
statnich pozemcich s minimalnim prondjmem nestatni pudy.

Na zéklad€é rozhodnuti zastupitelstva Pardubického kraje doSlo ke splynuti Skoly
a skolniho statku Vestec, a tudiz ke vzniku nového subjektu, dle ziizovaci listiny &. j.: KrU
12332/2006 OSMS ze dne 23. 2. 2006 s nabytim Géinnosti dnem 1. 7. 2006.

V arealu Skoly se nachdzi tfi budovy na pomérné rozlehlém pozemku pii jedné
z hlavnich silnic v Chrudimi:

1. Hlavni budova — feditelna, sekretariat, uctarna, knihovna, sborovna, tfidy a jednotlivé
kabinety vyucujicich

2. Vedlejsi budova — $kolni jidelna, VOS, Domov mladeZe, dilny, garaze



3. Te¢locvicna — veetné Saten, sprch, kabinetu vyucujicich TV

Dohledy provadéji predevsim vSichni vyucujici dle rozpisu, déle také pan Skolnik
a vychovatelé v jideln¢ a Domoveé mladeze.

Domov mladeze (DM) poskytuje zaktim vSech stfednich kol v Chrudimi a studentim
VOS ubytovani, vychovné vzdélavaci ¢innost navazujici na vychovné vzdélavaci ¢innost SS a
VOS a vede je k plnohodnotnému vyuZivani volného ¢asu formou zajmovych ¢innosti.

V aredlu skoly je kazdodenné k dispozici vlastni télocvi¢na, venkovni sportoviste
s uméelym povrchem, kde je mozno provozovat mi¢ové hry a tenis. Dale pak venkovni a vnitini

sttll na stolni tenis a posilovna.

Skolni statek Chrudim — Dasicka, ktery je nedilnou sou¢asti nasi §koly, se nachazi cca

2 km od aredlu Skoly a je zaméfen na rostlinnou a ZivociSnou vyrobu.

Skola nabizi velké mnoZzstvi mimogkolnich aktivit, které umozni zakiim smysluplné
travit volny Cas-sportovni krouzek pro chlapce a divky (sportovni hry), krouzek vyuky ¢eského

jazyka a literatury, Jezdecky sportovni klub ve Vestci.

V ramci Domova mladeZe je zajisténa i pravidelna ¢innost téchto zajmovych krouzki:

e Fotbal, florbal

e Keramika a rukodéIné prace (batikovani, ubrouskovéa technika, aj.)

e Posilovna, stolni tenis

Denné je rovnéZ vyuZivana ubytovanymi Zaky uc¢ebna vypocetni techniky, at’' uz

k vyuce a odpoledni piipravé do Skoly nebo pro zabavu.
Z ptilezitostnych ¢innosti DM lze jmenovat stielbu ze vzduchovky, lukosttelbu, nadvstévu solné
jeskyné, plaveckého bazénu, kulturni akce potadané méstem (prednasky, divadelni predstaveni,
besedy, ...).
Skola se zapojila do projektovych schémat:

Projekt IKAP I1.- implementace krajského akéniho planu

e Podpora polytechnického vzdélavani.

e Cilem aktivity je vznik sité stiednich a zakladnich $kol, rozdélenych do 9 odbornych
hnizd, které budou vzajemné spolupracovat na podpoie polytechnického vzdélavani
pedagogickych pracovnikil prostiednictvim tematicky zamétenych projektovych dni

pfipravenych pro zékladni pfipravenych pro zakladni Skoly na skalach stfednich.



Kvalitni vzdélavani

Skola rovnéZ organizuje pro zaky divadelni a filmova piedstaveni, pfednasky, besedy, odborné

V soucasné dobé nase Skola realizuje tyto aktivity: koordinatora spoluprace Skoly a

zamg&stnavatele doucovani zdkti SS ohrozenych Skolnim netspéchem vzdélavani

pedagogickych pracovnikti SS a VOS.

exkurze, projektové dny pro viechny obory SS a SOU.

Sociokulturni a narodnostni charakteristika Zaku

Obcas je tieba prekonavat jazykové komplikace, ale ve vztazich s ostatnimi zaky nevznikly

V tomto $kolnim roce studuji na nasi Skole jeden zak-cizinec (narodnost vietnamska).

zadné problémy.

Velké procento zaki je z netiplnych rodin.

Garant programu MPP a jeho spolupracovnici

Reditel §koly

Je garantem MPP

Vytvafi podminky pro realizaci MPP na skole

Zabezpecuje poskytovani poradenskych sluzeb

Zacleniuje MPP do dokumentil Skoly

Podili se na feSeni problémd, které souvisi s rizikovym chovanim zakt

Jmenuje metodika prevence a vychovného poradce, poskytuje jim prostor pro
vzdélavani a ¢innost

Podporuje spolupraci vSech pedagogt pfi ptiprave, realizaci a vyhodnocovani MPP
Spolupracuje s metodikem prevence a s vychovnym poradcem

Podporuje aktivity zaméfené na traveni volného ¢asu zaki skoly (krouzky)



Vychovny poradce

Poskytuje kariérové poradenstvi a poradenskou ¢innost pti volbé povolani

Zajistuje péci o zaky nadané zaky a zéky se zdravotnim postizenim

Eviduje Zaky se specifickymi poruchami uceni (podpurna opatieni)

Sleduje nové metody pedagogické diagnostiky a tzce spolupracuje s tiidnimi uciteli
Sleduje zaky se slabym prospéchem a ve spolupraci s ptislusSnymi vyucujicimi fesi
vychovné a studijni problémy

Poskytuje informace zaktim a jejich zédkonnym zéastupciim o poradenskych zafizenich
Shromazd’uje zpravy o zZacich, ktefi jsou v poradenské péci, predava je vSem
vyucujicim, (koordinuje vytvareni [VP a praci vyucujicich podle IVP, zapracovani
opatfeni pro Zaky se SVP do vyuky)

Ucastni se seminaii VP

Resi vychovné a vyukové problémy

Spolupracuje s SMP a ostatnimi pedagogickymi pracovniky $koly

Nabizi konzultace pedagogtim, zakim 1 jejich zdkonnym zastupcim

Navstévuje burzy stfednich skol (Chrudim, Pardubice, HK) a redistribuuje naborové a
informacni letdky

Nabizi konzulta¢ni ¢innost pro volbu dalsiho studia

Skolni metodik prevence

Koordinuje tvorbu a realizaci MPP na Skole

Ptipravuje adaptacni GO kurz pro 1. ro¢niky zaméteny na specifickou i nespecifickou
primarni prevenci a na vytvafeni vztahli v novych tfidach

Podili se na realizaci aktivit zamé&fenych na prevenci rizikového chovani

Seznamuje zastupce feditele Skoly s aktualizovanym programem

Nabizi programy a pfednasky s tematikou primérni prevence tfidnim ucitelim
Informuje pedagogy o semindfich, které se tykaji prevence

Spolupracuje s odborniky a poradenskymi institucemi zabyvajicimi se problematikou
rizikového chovani zakl v regionu (PPP, ...)

Nabizi piehled instituci a odbornych pracovist’ specializujicich se na prevenci
Poskytuje propagacni materialy

Resi vychovné a vyukové problémy



e Spolupracuje s VP a ostatnimi pedagogickymi pracovniky skoly
e Ucastni se seminaft pofadanych PPP, NPICR, KU apod.

e Nabizi konzultace pedagogiim, zakiim i jejich zakonnym zastupcim

Skolni kariérovy poradce
e Poskytuje kariérové poradenstvi a poradenskou ¢innost pii volbé povolani
e Nabizi konzulta¢ni ¢innost pro volbu dalsiho studia (individualni)
e Zajisti integraci volby povolani do vyucovacich pfedmétu-prafezové témata v SVP
e Prezentace Skoly na zékladnich skoléach, burzach skol a dnech otevienych dveii
e Pfiprava propagacnich materiala
e Organizuje setkani zakl poslednich ro¢nikd se zaméstnavateli

e Informuje zaky 4.roénikt k pfijimacimu fizeni na VOS a VS

Tridni ucitelé a ostatni pedagogicti pracovnici
e Spolupracuji se Skolnim metodikem prevence a vychovnym poradcem

e Podili se na realizaci MPP

Resi vychovné a vyukové problémy

Motivuji Zaky k vytvateni pozitivniho socialniho klimatu ve ttidach

Maji piehled o rodinném zazemi zaka

Cilové skupiny
e 7aci po dobu jejich skolni dochazky
e rodice
e vSichni pedagogové, vychovatelé a pracovnici v primarni prevenci rizikového chovani
V piipadé potieby Skola poskytne zprostfedkovani specializované pomoci zakam i jejich

zakonnym zastupcim.



Informacni zdroje

Informace od pedagogi

Pedagogové skoly spolupracuji na realizaci MPP v ramci vyuky a v rdmci skolnich i
mimoskolnich aktivit. Tfidni ucitelé prubézné zjist'uji informace z oblasti socialné nezddoucich
jevu ve skole. Vétsina z nich vidi nejvétsi problém ve velkém mnozstvi kuiakti mezi zaky Skoly
a Vnevhodném chovani Zzakli (nerespektovani trvalych ptikazd, pozdni omlouvani
nepfitomnosti ve Skole, pouzivani mobilt pii vyuce, vulgarni vyjadfovani zaki mezi sebou).

Ani traveni volného ¢asu u nékterych zakt neni dobré.

Informace od rodic¢ia

Diskusemi s rodi¢i v ramci téidnich schiizek, pfi jednanich s vychovnym poradcem,
Skolnim metodikem prevence a ve vychovnych komisich jsme zjistili, Ze rodi¢e vidi problémy
zhruba ve stejnych oblastech jako pedagogové.

Rodice maji moznost ziskdvat informace o prospéchu a dochazce svych déti
prostiednictvim internetu — webova aplikace Bakalar. Celkové hodnoti rodi¢e oblast prevence,
Skolnich a mimoskolnich aktivit kladn&. Ocefiuji vstiicnost t¥idnich ugitelt, SMP a VP pii

v€asném feSeni problému jejich déti.

Informace od Zaku

Informace od Zzakl zjiStujeme nékolika zplisoby. Ve Skole pracuje Studentsky
parlament, kde se schazeji zastupci ze vSech tfid s vedenim Skoly a fesi problémy, se kterymi
se vzajemn¢ setkavaji, a tim se také podileji na spolurozhodovani. Navrhuji rtizné mimoskolni
preventivni aktivity, zmény ve vybaveni zafizeni $koly i celého venkovniho aredlu.

DalS§im zdrojem informaci od Zakl jsou pravidelné dotazniky zadavané Zakim
(Evaluace Go kurzu, Protidrogovy screening, Rizikové chovani a zavislosti, Domaci nasili
apod.). Z dotaznikl a ustnich sdéleni vyplynulo, Ze vétSina zak hodnoti Groven prevence
socialn€ patologickych jevl velice kladn€, dale kladn€ je hodnoceno vstficné chovéani a
komunikace vétSiny vyucujicich vi¢i zaklim 1 mezi sebou navzédjem, snaha vSech vytvaret
pozitivni pracovni atmosféru ve tfidach.

Casté jsou osobni konzultace ¢i rozhovory zaki se svymi t¥idnimi ugiteli, SMP, VP ¢&i

ostatnimi pedagogy.



Odborné a metodické zdroje

odborna a metodicka literatura

didaktické a propagacni materialy

Ucitelské noviny

Kolar M., Bolest Sikanovani

Rekni drogam ne

Zivotni styl zavislost

Co d¢lat kdyz — intervence pedagog-Rizikové chovani ve skolnim prostiedi
Skolni poradenstvi — mésiénik

Rukovét vychovného poradce a Skolniho metodika prevence — Stiedni Skola
audiovizualni zdroje (napt.: Rekni drogam ne,..)

webové stranky Skoly

Webové stranky

www.msmt.cz, www.drogy.cz, www.odrogach.cz, www.streewoork.cz, www.sikana.cz,

www.minimalizacesikany.cz, http://www.skp-centrum.cz/rodina-a-deti/intervencni-

centrum/www.bkb.cz, www.donalinka.cz, www.domacinasili.cz, www.aisis.cz,

www.pomoconline.cz, www.e-bezpeci.cz, www.linkabezpeci.cz, www.safeinternet.cz,

WWWwW.apeiro.cz, atd.
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Vnéjsi zdroje

V prubéhu skolniho roku spolupracujeme s vybranymi organizacemi z néasledujiciho ptehledu:

PPP Pardubice, pracovisté Chrudim, Podébradova 842, 531 07 Chrudim
Mgr. FrantiSek Krampota-okresni metodik prevence, tel.: 469 621 187
frantisek.krampota@ppp-pardubice.cz

WWW.ppp-pardubice..cz
Telefon: 469 621 187, 733 121 953
E-mail: chrudim@ppp-pardubice.cz

Pedagogicko-psychologicka poradna Pardubice, Sukova téida 1260, 530 02 Pardubice
Paedr. Dr. Bc.Jiti Knoll-feditel PPP, specialni pedagog, okresni metodik prevence
Www.ppp-pardubice.cz

Telefon: 466 410 327, 466 410 328, 603 905945

E-mail: poradna@ppp-pardubice.cz, ppp.pce@seznam.cz

Pedagogicko-psychologicka poradna v Usti nad Orlici, Kralovehradecka 513, 562 01 Usti
nad Orlici
Telefon: 465 521 269, 776 611 695

E-mail: info@ppuo.cz, www.pppuo.cz

Policie CR, Chrudim, Primyslova 1478 , 537 01 Chrudim
por. Eva Maturova, oddéleni tisku a prevence, tel.: 974 562 208
mobil: 724 025 570

www.policie.cz

Intervenéni centrum, SKP - centrum o.p.s., Jungmannova 2550, Pardubice,
tel.. 464 629 618, pohotovostni mobil: 773 087 585

www.skp-centrum.cz/rodina-a-deti/intervencni-centrum/

Mgr. Iva BandZuchova — socidlni pracovnice, 777 765844

e.mail: info@skp-centrum.cz



mailto:frantisek.krampota@ppp-pardubice.cz
http://www.ppp-pardubice..cz/
mailto:chrudim@ppp-pardubice.cz
http://www.ppp-pardubice.cz/
mailto:poradna@ppp-pardubice.cz
mailto:info@ppuo.cz
http://www.policie.cz/
http://www.skp-centrum.cz/rodina-a-deti/intervencni-centrum/
mailto:info@skp-centrum.cz

Stehlikova Drahoslava, Dis., ve spolupraci s organizaci Nova Generace

da.stehlikova@seznam.cz, tel.: 777 552 459,

prevence rizikového sexualniho chovani, prednaska o lidskych papilomavirech (HPV),

typech rakoviny, zptisobu pienosu a moznostech prevence

Méstska policie Chrudim, Resselovo namésti 1, Chrudim 53701
policie@chrudim-city.cz, 469 657826, 156

prednasky primarni prevence

Méstsky uirad Chrudim, Odbor socialnich véci, socialné — pravni ochrana déti, socialni
prevence a pomoc

Mgr. Radka Pochobradskd - vedouci odd., tel.: 469 657 580, 737 230 767

Zdengk Jirasek - protidrogovy koordinator, tel.: 469 657 555

Bc. Malkova Ivana, tel. 469 657 553, 731 609 166

Stiredisko vychovné péce pro déti a mladez ARCHA

Skolni ndmésti 11, 537 01 Chrudim
http://www.archa-chrudim.cz/

Telefon: 469 623 786

Kontaktni osoba: Mgr. Petr Prazak 777 530497, psycholog SVP
E-mail: svp.archa@archa-chrudim.cz

V provozu pondéli — patek od 8,00 — 16,00 hod.

Centrum J. J. Pestalozziho, 0.p.s. Chrudim , Stdpankova 108, 53701
www.pestalozzi.cz
Telefon: 469 623 083 Mobilni telefon: 602 405 484

E-mail;: kc@pestalozzi.cz



mailto:da.stehlikova@seznam.cz
mailto:policie@chrudim-city.cz
mailto:svp.archa@archa-chrudim.cz
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Acet CR z.s.

CSA 492, 537 01 Chrudim

Telefon: 733 121 953, acet.cz@gmail.com
Kontaktni osoba: Mgr. FrantiSek Krampota

Bily kruh bezpec¢i - poradna Pardubice, tf. 17. listopadu 237 — (v Domé sluzeb)
www.bkb.cz

ksp.pardubice@bkb.cz,

Mgr. Jana Novéakova 734 157204

AIDS — pomoc, Ceska spole¢nost AIDS pomoc, z. s.

Malého 282/3 ,186 00 Praha 8 - Karlin

Ceské spole¢nosti AIDS pomoc (CSAP)

Nonstop poradenstvi — 800800980- bezplatna, 224 810702 — sazba dle tarifu

Jeden svét — festival dokumentérnich film o lidskych pravech,

Projekce pro skoly: www.jsns.cz/festival, www.jsns.cz, www.jedensvet.cz,

CCV Centrum celozivotniho vzdélavani — zatizeni pro DVPP Pardubického kraje
Mozartova 449, Polabiny, Pardubice 530 09
Mgr. Monika Jiraskova Jiraskova@ccvpardubice.cz +420 775 570705, 466 301173

pfednasky primarni prevence, vyukové programy

OSPOD - oddé¢leni socidlné-pravni ochrany déti Chrudim
komise socialné pravni ochrany déti — pfi praci s problémovymi zaky

Meéstsky urad Chrudim, Pardubicka 53, 537 01

prakticti 1ékari, psychologové

vychovatelé z domova mladeze


http://www.bkb.cz/
mailto:ksp.pardubice@bkb.cz
http://www.jsns.cz/festival
http://www.jsns.cz/
http://www.jedensvet.cz/
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Laxus 0.s. — krizové centrum, internetové poradenstvi
Jana Palacha 1552, Pardubice 530 02, tel.: 466 265 729, 734 316540, www.laxus.cz
ambulance.pardubice@laxus.cz

Krajska hygienicka stanice Pardubického kraje se sidlem v Pardubicich
Uzemni pracovisté Chrudim, Caslavska 1146, 537 01

Tel: 469 326630

Kontaktni osoba: Pavla Holikova

Pardubice, Mezi Mosty 1793, Pardubice

Telefon: 466 052 338

Kontaktni osoba: Monika Novotna

Krajské reditelstvi policie Pardubického kraje
Na SpravedInosti 2516, 530 48 Pardubice

Oddg¢leni tisku a prevence

Kontaktni osoba: mjr. Markéta Janovska

Telefon: 974 561 207, 725 954854

E-mail: marketa.janovska@pcr.cz, krpe.tisk@pcr.cz
V provozu: pondé€li — patek od 7:00 do 15:00 hod.

Stiredisko vychovné péce pro déti a mladeZ Pyramida
Cinzovnich Domti 146, 533 54 Rybitvi

Telefon: 466 680 338 nebo 723 134 604

Kontaktni osoba: Mgr. Jan Vacek

Na telefonu dostupnost 24 hodin denné

Prevko-Adykt., 0.s.

Vraclav — Sedlec 15, 566 01 Vysoké Myto
Telefon: 465782165, 608804494
Kontaktni osoba: Mgr. Daniel Dvotak


http://www.laxus.cz/
mailto:ambulance.pardubice@laxus.cz
tel:469
mailto:marketa.janovska@pcr.cz

Stiredisko vychovné péce pro déti a mladez Mimoza
Andrlikova 972, 562 01 Usti nad Orlici

Telefon: 465 526 969, 737 568228,

Kontaktni osoba: Mgr. Milan Jirout
info(at)svp-mimoza.cz

V provozu: pondé€li — patek od 8:00 do 16:00 hod.

SdruZeni Linky bezpedi, www.linkabezpeci.cz

Pomoc online: 116 111 — zdarma pro déti, mladeZ a studujici do 26 let
Rodicovska linka: 606 021021
Vzkaz domut: 8000 111 113

E-mail: pomoc@]linkabezpeci.cz

V provozu 24 hodin denné

Modra linka, http://www.modralinka.cz/
Telefon: 731 197477

Mobilni telefon: 608 851283

E-mail: help@modralinka.cz

V provozu denné od 9,00 — 21,00 hod.

Linka divéry Usti nad Orlici, http://www.linkaduveryuo.cz/
Telefon: 465 524 252
E-mail: napis@linkaduveryuo.cz

V provozu 24 hodin denné

Obcanské sdruZeni Anabell Praha (poruchy pFijmu potravy), http://www.anabell.cz/
Telefon: 774 467293

E-mail: praha@anabell.cz

Telefonicka krizova linka Anabell (poruchy piijmu potravy)
Telefon: 542 214014, 724824619

V provozu pond¢li — patek od 8,00 — 16,00 hod.
Internetova poradna Anabell

E-mail: posta@anabell.cz , iporadna@anabell.cz
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Poradna webu Minimalizace Sikany, www.minimalizacesikany.cz

Internet poradna, www.internetporadna.cz

Kontaktni centrum, které prijima hlaseni, tykajici se nezikonného a nevhodného

obsahu internetu, www.stoponline.cz

Poradna E-Bezpeci - poradenska linka zaméiena na prevenci rizikového chovani na

internetu, www.napisnam.cz



http://www.minimalizacesikany.cz/
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3. STANOVENI CciLU MPP

Jde o stanoveni kratkodobych ciltt MPP pro tento Skolni rok, zdivodnéni cili a jejich navaznost

na preventivni strategii a dlouhodobé cile skoly.

Cil:

informovat zaky o nebezpeci kouteni a dalSich zavislosti

Ukazatele dosaZeni cile:

snizeni po¢tu kufakt a poctu zavislych na alkoholu, apod.
pocet ucastnikit odbornych besed a diskusi v rdmci prevence

Zduvodnéni cile:

velky pocet kurdkli mezi studenty, pravdépodobny vyskyt
I jinych typt zavislosti

Navaznost na
dlouhodobé cile:

prevence socidlné patologickych jevi, boj proti koufeni a dalsim
zéavislostem u zaku skoly

Cil:

prohloubit znalosti Zakili v oblasti socidlné-patologickych jevi

Ukazatele dosazZeni cile:

pocty proskolenych zakl formou odbornych besed a diskusi
V ramci prevence

Zduvodnéni cile:

prevence-piedchazet rizikovému chovani

Navaznost na

podpora vychovy ke zdravému Zivotnimu stylu 74k, osvojeni

dlouhodobé cile: pozitivniho socialniho chovani a rozvoj osobnosti, pfedchdzeni
rizikovému chovani
Cil: intenzivngj$i spoluprace vedeni skoly a pedagogického sboru

s VP a SMP

Ukazatele dosazZeni cile:

pocet spolupracujicich

Zduvodnéni cile:

jednotny a dlsledny postup sboru proti patologickym jeviim a
nevhodnému chovani zaki

Navaznost na
dlouhodobé cile:

udrzeni a zlepSeni klimatu Skoly a vztahi v pedagogickém sboru,
pocitd divéry, pohody a klidu

Cil:

zvyseni aktivity pedagogti a zapojeni do realizace MPP

Ukazatele dosazZeni cile:

pocet zapojenych pedagogl

Zduvodnéni cile:

informovani a zapojeni pedagogt do tvorby MPP

Navaznost na
dlouhodobé cile:

vytvofit védomi spoluprace mezi pedagogy

Cil:

spoluprace TU s VP a SMP pii feseni problémovych 4kt

Ukazatele dosazeni cile:

pocet feSenych piipada

Zduvodnéni cile:

udrzet ptiznivé socidlni klima ve Skole

Navaznost na
dlouhodobé cile:

snizit pocet socialné-patologickych jevi u zaka skoly




Cil:

Prohlubovani vzdélavani v oblasti prace SMP

Ukazatele dosaZeni cile:

Pocet absolvovanych pfednasek a seminait

Zdiavodnéni cile:

vzdélavani SMP

Navaznost na
dlouhodobé cile:

vzdelavani pedagogt Skoly

Cil:

spoluprace s PPP

Ukazatele dosaZeni cile:

piednasky pro zaky (Mgr. FrantiSek Krampota a dalsi)

Zdiavodnéni cile:

prubézné snizovat rizikové chovani zaka

Navaznost na
dlouhodobé cile:

snizit pocet socialné-patologickych jevii u zaku skoly,
vzdélavani SMP a ostatnich pedagogti

Cil:

spoluprace s PPP

Ukazatele dosazZeni cile:

ucast na seminatich potadanych PPP

Zduvodnéni cile:

udrzet ptiznivé socidlni klima ve Skole, vzdélavani pedagogt

Navaznost na
dlouhodobé cile:

podpora vzd&lavani SMP a ostatnich pedagog

Cil:

aktivni prace TU s tfidnim kolektivem

Ukazatele dosazZeni cile:

pocit spoluprace, ditvéry a pohody

Zduvodnéni cile:

udrzovani piiznivé atmosféry ve tiidé

Navaznost na
dlouhodobé cile:

udrzovani ptiznivého klimatu Skoly, védomi komunikace,
spoluprace, pocitu divéry, pohody a klidu

Cil:

¢innost krouzka

Ukazatele dosazZeni cile:

pocet krouzkl, pocet ti¢astnicich se zakt

Zduvodnéni cile:

spojeni zajmové Cinnosti se vzdelavanim zakd, zlepSeni
prospéchu

Navaznost na
dlouhodobé cile:

podpora krouZzki pracujicich pti Skole

Cil:

uskute¢néni kurzl (adaptacni GO, lyzatsky, turisticky)

Ukazatele dosazeni cile:

pocet zucastnénych zakt

Zdiavodnéni cile:

podpora pohybu, sportu a vychovy ke zdravému Zivotnimu stylu
v souvislosti s prevenci rizikového chovani zaka

Navaznost na
dlouhodobé cile:

podpora skolnich prozitkovych pobytl




4. AKTIVITY MPP PRO JEDNOTLIVE CILOVE SKUPINY A METODY PRACE

a) Aktivity pedagogii
Konzultaéni hodiny

e moznost vyuziti konzulta¢nich hodin pedagogii
e 7aci maji moznost se kdykoli obratit o pomoc se svymi problémy ke svému tfidnimu
uciteli, vychovnému poradci nebo Skolnimu metodikovi prevence patologickych jevi

Pribézné aktivity

proskolovani pedagogti, SMP a VP

spoluprace s vychovateli domova mladeze

organizace adaptac¢niho kurzu

organizace lyzaiského vycviku

organizace turistického kurzu

organizace sportovniho dne na zavér Skolniho roku

sociometrie pro prvni ro¢niky

ucast na védomostnich a sportovnich soutézich

ucast na olympiadach

sdélovani informaci prosttednictvim nastének s propagacnimi materidly

ucast a podpora charitativnich akci — Ttikralova sbirka, Den proti rakoviné
organizace navstév divadel, Kin, besed, exkurzi, odbornych exkurzi, prednasek
monitoring rizikového chovani

vyhledavani a sledovani zaku s rizikem ¢i projevy rizikového chovani ve spolupraci
s tfidnimi uciteli

ttidnické hodiny pro feSeni vztahovych problémt a k prevenci rizikového chovéani
e podpora ¢innosti Skolniho parlamentu

b) Aktivity pro Zaky

Piehled témat souvisejicich s MPP zamérenych na prevenci rizikového
chovani realizovanych ve vyuce v ramci SVP

Psychosocialni dovednosti:

sebeticta - CJL, ANJ, NEJ, OBN, ZSV

komunikace - CJL, ANJ, NEJ, OBN, BIE, ZSV

socialni vztahy - CJL, ANJ, NEJ, OBN, ZSV

VyV0j a r0zvoj osobnosti - CJL, ANJ, NEJ, OBN, ZSV
(ne)schopnost zaradit se do spole¢nosti - CJL, ANJ, NEJ, OBN, ZSV
psychohygiena - CJL, ANJ, NEJ, OBN, HAT

zivotni hodnoty - CJL, ANJ, NEJ, OBN, ZSV

etiketa, spole¢enské chovani - CJL, ANJ, NEJ, OBN, ZSV
etika a moralka - CJL, ANJ, NEJ, OBN, ZSV

fair play jednani - CJL, ANJ, NEJ, OBN, TEV, ZSV
domov, rodina - CJL, ANJ, NEJ, OBN, ZSV

osobni bezpeéi - CJL, ANJ, NEJ, OBN, ZSV

tyrani déti - CJL, ANJ, NEJ, OBN, ZSV

diskriminace - CJL, ANJ, NEJ, OBN, ZSV

VVVVVVVVVVVVVY



Sikana - CJL, ANJ, NEJ, OBN, ZSV

kybersikana - CJL, ANJ, NEJ, OBN, IKT, ZSV
rasismus - CJL, ANJ, NEJ, OBN, ZSV, GEO
xenofobie - CJL, ANJ, NEJ, OBN, ZSV
antisemitismus - CJL, ANJ, NEJ, OBN, ZSV, GEO
extremismus - CJL, ANJ, NEJ, OBN, ZSV, GEO

sekty a nabozenstvi - CJL, ANJ, NEJ, OBN, ZSV,GEO

YVVVYVYYVYYVY

Pravni povédomi: PZP, ODP, MZP
> prava a povinnosti - CJL, ANJ, NEJ, OBN, ZSV
> pravni minimum - ZSV, OBN, PZP
» kriminalita mladistvych - ZSV, OBN
» trestni odpovédnost - ZSV, OBN
» trestné Ciny a tresty - ZSV, OBN
» prevence kriminality déti a mladeze - ZSV, OBN

Zdravy Zivotni styl:

navykové latky - CIL, ANJ, NEJ, OBN, CHE, HAT, BIE, ZSV
zavislosti - CJL, ANJ, NEJ, OBN, HAT, BIE

zdravy Zivotni styl - CJL, ANJ, NEJ, OBN, HAT, BIE, TEV

sport - CJL, ANJ, NEJ, OBN, HAT, BIE, TEV

volnocasové aktivity - CJL, ANJ, NEJ, OBN, HAT, TEV

kouteni - CJL, ANJ, NEJ, OBN, HAT, BIE, TEV

zdrava vyziva - CJL, ANJ, NEJ, OBN, HAT, BIE, TEV

sexudlni vychova - CJL, ANJ, NEJ, OBN, BIE, TEV

prevence urazii - CJIL, ANJ, NEJ, OBN, CHE, ABI, ACH, TEV, PRU
prevence drogovych a jinych zavislosti - CJL, ANJ, NEJ, OBN, HAT
chovani v mezni situaci - CJL, ANJ, NEJ, OBN

VVVVVVVVVVY

Ochrana Zivotniho prostiedi 5 )
» CJL, ANJ, NEJ, OBN, CHE, HAT, ACH, ODP, MZP, OZP, EKL, BIE, LES, PRU



Planované aktivity

Projekt IKAP I1.- implementace krajského akéniho planu — zacatek 2021

e Podpora polytechnického vzdélavani.

e (ilem aktivity je vznik sité stfednich a zékladnich skol, rozd€élenych do 9 odbornych
hnizd, které budou vzajemné spolupracovat na podpoie polytechnického vzdélavani
pedagogickych pracovnikll prostfednictvim tematicky zamétenych projektovych dni

ptipravenych pro zékladni pfipravenych pro zakladni Skoly na skalach stfednich.

Kvalitni vzdélavani
e Vsoucasné dobé nase skola realizuje tyto aktivity: koordinatora spoluprace $koly a
zamé&stnavatele doucovani Zzakli SS ohrozenych Skolnim netspéchem vzdélavani

pedagogickych pracovnikti SS a VOS.

- Sportovni krouzek (Mgr. Mihulkova)

- Doucovani anglického jazyka (Ing. Zoubkové, Mgr. Pilnd)

-Doucovani z matematiky (Mgr. Petra Krpatova)

- Doucovani ¢eského jazyka a literatury (Mgr. Vikova, Bc. Valenta)

- Sportovni jezdecky klub a jezdecky krouzek (Bc. Soukup)

- filmova a divadelni predstaveni zaméfena na problematiku rizikového chovani spojena
s naslednou diskusi, event. hodnoticimi dotazniky — béhem Skolniho roku

- pfednasky (Planeta Zem& — KambodZa, odborné prednasky)

- dalsi rizné sportovni aktivity (posilovani, volejbal, stolni tenis, florbal, fotbal, ...) —v
prubéhu skolniho roku

- Koné v akci — pardubické zavodisté (zaii)

- DoZinky na pardubickém zamku (z4f1)

- Vyroci skoly-oslavy

- Biojarmark

- Ptirodovédny klokan (fijen)

- Vystavni dny (fijen)

- Piskvorky

- Beseda 4. ro¢nikt a 3. ro¢niku uénovského oboru na tfadu prace v Chrudimi (prosinec)

- Trikralova sbirka — charitativni akce, zapojeno16 studentd



- Lyzaisky kurz pro 1.ro¢niky (leden)

- Turisticky kurz pro 2. ro¢niky (kvéten, Cerven)

- Biologicka olympiada (unor)

- Ekologicka olympiada

- Ekologické soutéze (fijen, tnor, biezen)

- Olympiada v ¢eském jazyce

- Soutéz v anglickém jazyce

- Uklid’'me svét (duben)

- Den Zem¢ (duben)

- Velikonoce na pardubickém zamku (duben)

- Branny poplach

- Jezdecké zavody

- Den proti rakoving — charitativni akce (kvéten)

- Sportovni soutéze (atletika — zafi, stolni tenis, plavani — fijen, florbal — listopad,
piehazovana — prosinec, volejbal- leden, unor, biezen — fotbal, florbal — biezen)

- Sportovni den pro vSechny ro¢niky (¢erven)



Specificka prevence

Nazev programu

Vseobecné primarni prevence-Zacatek (Cesta z cesty)

Typ programu

Prevence rizikového chovani-adaptace

Struéna charakteristika

programu

poznani SMP, TU, zaloZeni vztahti mezi zaky navzijem
a mezi TU a zéky, podpora sportovnich a volno¢asovych
aktivit a zdravého Zivotniho stylu

Realizator

Mgr. Daniela Mihulkova-SMP

Cilova skupina

1A 1B, 1C 1E 1F

Pocet zaki v programu

31,30, 26, 34,34

Pocet hodin programu

4

Navaznost programu na cile

MPP

Seznamovaci program — podpora zaloZeni vztah mezi
zaky, zaky a TU, vychovy ke zdravému zivotnimu stylu
zak, osvojeni pozitivniho socialniho chovani a rozvoj
osobnosti, pfedchazeni rizikovému chovani

Ukazatele uspéSnosti

zpravy lektora, rozhovory se zaky

Termin

Zati 2024

Zodpovédna osoba

Mgr. Daniela Mihulkova — SMP

Nazev programu

GO kurz

Typ programu

Prevence rizikového chovani- adaptacni kurz

Struéna charakteristika

poznani SMP, TU, zaloZeni vztahti mezi zaky navzajem
amezi TU a zaky, podpora sportovnich a volnocasovych

programu
aktivit, pfednésky z oblasti prevence patolog. jevi,
zdravovédy a zdravého Zivotniho stylu

Realizator Mgr. Daniela Mihulkova-SMP, Vaclav Vrubel —

vychovatel, TU 1. ro¢nikti, zdravotnice Mgr. Mihulkova

Cilova skupina

1. ro¢niky SS a SOU, (1.A,1.B,1. C, 1.E,1. F)

Pocet zaku v programu

31,30, 26, 34,34

Pocet hodin programu

3 dny pro kazdou tiidu

Navaznost programu na cile

MPP

Dlouhodoby program-podpora vychovy ke zdravému
zivotnimu stylu zakt, osvojeni pozitivniho socialniho
chovéani a rozvoj osobnosti, piedchdzeni rizikovému
chovani

Ukazatele uspéSnosti

zpravy lektora, rozhovory se zaky

Termin

Zari 2024




Zodpovédna osoba

Mgr. Daniela Mihulkova—SMP

Nazev programu

Moderni je nekoufit, Migrace lidi a AIDS

Typ programu

Prevence rizikového chovani

Struéna charakteristika

programu

prednasky s videoprojekci, besedy

Realizator

Mgr. FrantiSek Krampota — okresni metodik prevence

Cilova skupina

1. roéniky SS a SOU, (1.A,1.B,1.C, 1.E, 1.F)

Pocet Zaki v programu

31,30, 26, 34,34

Pocet hodin programu

2 hodiny

Navaznost programu na cile

MPP

Prevence socialn¢ patologickych jevi, boj proti kouteni,
podpora vychovy ke zdravému zivotnimu stylu zakd,
ptedchazeni rizikovému chovani

Ukazatele uspéSnosti

zpravy lektora, rozhovory se zaky

Termin

6.9., 13.9

Zodpovédna osoba

Mgr. Daniela Mihulkova—SMP

Nazev programu

Prevence proti kybernetické kriminalité

Skryta nebezpeci internetu a chytrych mobila apod.

Typ programu

Prevence rizikového chovani

Struéna charakteristika

Kraje pro bezpecny internet

programu e-lerningova vyuka a soutéz
Realizator Ing. Vladimir Vacek — vyucujici IKT
Cilova skupina 1. roéniky

Pocet zaku v programu 31, 30, 26, 34,34

Pocet hodin programu cca 5 hodin

Navaznost programu na cile

MPP

Prevence socidlné€ patologickych jevi, sexualni vychova,
prevence nasili, podpora vychovy ke zdravému Zivotnimu
stylu zak, predchéazeni rizikovému chovani

Ukazatele uspésnosti

zprava lektora, rozhovory se zaky

Termin

unor 2024

Zodpovédna osoba

Ing. Vladimir Vacek, Mgr. Daniela Mihulkova—SMP




Nazev programu

Prevence proti kybernetické kriminalité

Skryta nebezpeci internetu a chytrych mobila apod.

Typ programu

Prevence rizikového chovani

Struéna charakteristika

Kraje pro bezpecny internet

programu e-lerningova vyuka a soutéz
Realizator Ing. Vladimir Vacek — vyucujici IKT
Cilova skupina 2. ro¢niky

Pocet Zakil v programu 28, 28,18, 20,22

Pocet hodin programu cca 5 hodin

Navaznost programu na cile

MPP

Prevence socialn¢ patologickych jevi, sexudlni vychova,
prevence nasili, podpora vychovy ke zdravému zivotnimu
stylu zaki, predchazeni rizikovému chovani

Ukazatele uspéSnosti

zprava lektora, rozhovory se zaky

Termin

unor 2024

Zodpovédna osoba

Ing. Vladimir Vacek, Mgr. Daniela Mihulkova-SMP

Nazev programu

Prevence proti kybernetické kriminalité

Skryta nebezpeci internetu a chytrych mobila apod.

Typ programu

Prevence rizikového chovani

Struéna charakteristika

Kraje pro bezpecny internet

programu e-lerningovéa vyuka a soutéz
Realizator Ing. Vladimir Vacek — vyucujici IKT
Cilova skupina 3. ro¢niky

Pocet Zakl v programu 30,27,20, 28

Pocet hodin programu cca 5 hodin

Navaznost programu na cile

MPP

Prevence socidlné€ patologickych jevil, sexualni vychova,
prevence nasili, podpora vychovy ke zdravému Zivotnimu
stylu zak, predchéazeni rizikovému chovani

Ukazatele uspéSnosti

zprava lektora, rozhovory se zaky

Termin

brezen 2024

Zodpovédna osoba

Ing. Vladimir Vacek, Mgr. Daniela Mihulkova-SMP




Nazev programu

Sociometrie

Typ programu

Prevence rizikového chovani

Struéna charakteristika

programu

Sociometrické méfeni, identifikace vztaht ve tiidé

Realizator

Mgr. Daniela Mihulkova, Ing. Vladimir Vacek

Cilova skupina

1. roéniky SS (1.A, 1.B,1.C, 1.E, 1.F)

Pocet Zaku v programu

31,30,26,34,34

Pocet hodin programu

2

Navaznost programu na cile
MPP

Prevence socialné patologickych jevi, sexualni vychova,
prevence nasili, podpora vychovy ke zdravému Zivotnimu
stylu zaki, predchazeni rizikovému chovani

Ukazatele uspésSnosti

zprava lektora, rozhovory se zaky

Termin

brezen 2024

Zodpovédna osoba

Mgr. Daniela Mihulkova-SMP, TU

Nazev programu

Sociometrie

Typ programu

Prevence rizikového chovani

Struéna charakteristika

programu

Sociometrické méfeni, identifikace vztaht ve tridé

Realizator

Mgr. Daniela Mihulkova, Ing. Vladimir Vacek

Cilova skupina

3.C

Pocet Zaku v programu

20

Pocet hodin programu

2

Navaznost programu na cile
MPP

Prevence socialné patologickych jevii, sexualni vychova,
prevence nasili, podpora vychovy ke zdravému Zivotnimu
stylu Zaka, predchéazeni rizikovému chovani

Ukazatele uspéSnosti

zprava lektora, rozhovory se Zaky

Termin

bfezen 2024

Zodpovédna osoba

Mgr. Daniela Mihulkova-SMP, TU




Nazev programu

Kult téla

Typ programu

Prevence rizikového chovani

Struéna charakteristika

programu

prednaska a beseda se zaky

Realizator

Mgr. FrantiSek Krampota — okresni metodik prevence

Cilova skupina

4.A,4.C

Pocet Zaku v programu

34,12

Pocet hodin programu

2 hod.

Navaznost programu na cile
MPP

Prevence socialné patologickych jevi, sexualni vychova,
prevence nasili, podpora vychovy ke zdravému Zivotnimu
stylu zaki, predchazeni rizikovému chovani

Ukazatele uspésnosti

zprava lektora, rozhovory se zaky

Termin

Bfezen 2024

Zodpovédna osoba

Mgr. Daniela Mihulkova-SMP

Nazev programu

Kult téla

Typ programu

Prevence rizikového chovani

Struéna charakteristika

programu

pfednaska a beseda se zZaky

Realizator

Mgr. FrantiSek Krampota — okresni metodik prevence

Cilova skupina

3.F

Pocet Zaku v programu

28

Pocet hodin programu

2 hod.

Navaznost programu na cile
MPP

Prevence socidlné€ patologickych jevi, sexualni vychova,
prevence nasili, podpora vychovy ke zdravému Zivotnimu
stylu Zakd, predchéazeni rizikovému chovani

Ukazatele uspéSnosti

zprava lektora, rozhovory se zaky

Termin

Biezen 2024

Zodpovédna osoba

Mgr. Daniela Mihulkova-SMP




Nazev programu

Holokaust a predsudky

Typ programu

Prevence rizikového chovani

Struéna charakteristika

programu

prednaska a beseda se zaky

Realizator

Mgr. FrantiSek Krampota — okresni metodik prevence

Cilova skupina

3.A3.B,3.C

Pocet Zaku v programu

30,27,20

Pocet hodin programu

2

Navaznost programu na cile

MPP

Prevence socialné patologickych jevi, sexualni vychova,

vychova ke zdravi, pfedchazeni rizikovému chovani

Ukazatele uspéSnosti

zprava lektora, rozhovory se zaky

Termin

Duben 2024

Zodpovédna osoba

Mgr. Daniela Mihulkova-SMP

Nazev programu

Holokaust a predsudky

Typ programu

Prevence rizikového chovani

Struéna charakteristika

programu

pfednaska a beseda se zZaky

Realizator

Mgr. FrantiSek Krampota — okresni metodik prevence

Cilova skupina

2.E2.F

Pocet Zakl v programu

20,22

Pocet hodin programu

2

Navaznost programu na cile

MPP

Prevence socidlné€ patologickych jevi, sexualni vychova,

vychova ke zdravi, pfedchdzeni rizikovému chovani

Ukazatele uspéSnosti

zprava lektora, rozhovory se zaky

Termin

Duben 2024

Zodpovédna osoba

Mgr. Daniela Mihulkova-SMP




Nazev programu

Sikana

Typ programu

Prevence rizikového chovani

Struéna charakteristika

programu

prednaska a beseda se zaky

Realizator

por.Renata Stépankova DiS.- preventista, Policie CR

Cilova skupina

2.A,2B,2C

Pocet zaki v programu

28,28,18

Pocet hodin programu

2 hodiny

Navaznost programu na cile

MPP

Prevence socialné patologickych jevi, sexualni vychova,
prevence nasili, podpora vychovy ke zdravému Zivotnimu
stylu zaki, predchazeni rizikovému chovani

Ukazatele uspésSnosti

zprava lektora, rozhovory se zaky

Termin

kvéten 2024

Zodpovédna osoba

Mgr. Daniela Mihulkova-SMP

Nazev programu

Zavislosti

Typ programu

Prevence rizikového chovani

Struéna charakteristika

programu

prednaska a beseda se zaky

Realizator

Por. Renata Stépankova DiS.- preventista, Policie CR

Cilova skupina

3.F

Pocet Zaku v programu

28

Pocet hodin programu

2 hodiny

Navaznost programu na cile

MPP

Prevence socialné patologickych jevii, sexualni vychova,
prevence nasili, podpora vychovy ke zdravému Zivotnimu
stylu Zaka, predchéazeni rizikovému chovani

Ukazatele uspéSnosti

zprava lektora, rozhovory se Zaky

Termin

duben 2024

Zodpovédna osoba

Mgr. Daniela Mihulkova-SMP




Nazev programu

Zdravovéda

Typ programu

Prevence prvni pomoci

Struéna charakteristika

programu

prednaska a beseda se zaky

Realizator

Bc. Michal Pilpéan

Cilova skupina

2.A2B,2C, 2.E, 2.F3.A, 3.B,3.C3.F

Pocet Zaki v programu

28,28,18,20,22,30,27,20,28

Pocet hodin programu

6 hodiny

Navaznost programu na cile

MPP

Prevence prvni pomoci, prevence nasili, podpora vychovy
ke zdravému zivotnimu stylu zaki, ptredchazeni rizikovému
chovani

Ukazatele uspéSnosti

zprava lektora, rozhovory se zaky

Termin

Leden, tnor 2024

Zodpovédna osoba

Mgr. Daniela Mihulkova-SMP




C) Spoluprace s rodici

Spoluprace s rodici je nedilnou soucasti MPP skoly

Rodice zakl prvnich ro¢nikll jsou na ivodni schiizce (v ¢ervnu) sezndmeni s funkci
SMP, s realizaci adaptaéniho GO kurzu a lyzaiského vycviku

Rodi¢e mohou kdykoli kontaktovat pedagogické pracovniky pomoci e-mailu, telefonu
nebo si mohou domluvit osobni schizku

Ttidni schlizky jsou realizovany 1x za pololeti

Konzultace je mozna v dob¢ konzultac¢nich hodin ¢i po ptedchozi domluve

Znamky ze vSech predmétl jsou zvefejiiovany na internetovych strankach skoly,
klasifikace je pribézné aktualizovana

Rodice jsou hromadné informovani prostfednictvim internetovych stranek skoly

0 absenci zaku, o zménach ve Skolnim rozvrhu, o Skolnich akcich a dalSich aktivitach
V piipad¢€ problému (vychovného, studijniho, zdravotniho, socialniho atd.) se zdkem
jsou rodi¢e Skolou kontaktovani, informovani o problému a spole¢né (zék, rodice,
Skola) problém fesi

Pti Skole je zfizeno obcanské sdruzeni rodicu a pratel Skoly pii stiedni Skole

zemédélské



d) Spoluprace s odbornou verejnosti

Pii Skole pracuje téz Spolek absolventi a pratel zemédélské §koly v Chrudimi o. s.
Cinnost spolku je kazdoroné velmi rozmanitd se spoustou piednasek a besed zaméfenych

predevsim na zemédélska, ekologicka a vzdélavaci témata (viz. vyrocni zprava Skoly).






5. EVALUACE

A) Kvalitativni hodnoceni

1. Na zakladé vytycenych ukazatelit uspesnosti posudte u kazdého programu, zda bylo
dosazeno stanovenych cilu

2. Na zadkladeé zjisténi rozhodneéte, zda budete v hodnoceném programu pokracovat i

Vv nasledujicim roce.

Nastroje podporujici efektivitu MPP
e Evidence omluvnych listt
e Diisledné zapisovani nepfitomnosti zaki ve vyuce v tfidnich knihach
e Sledovani dochazky zaku (podezielé nemocnosti)
e Sledovani chovani 74kl o piestavkach

e Evidence ucasti zdkonnych zastupcti zakt na tfidnich schtizkach

Evaluace
Pti vyhodnocovani vyuzivame nésledujicich metod:
e Monitoring
e Dotazniky pro zaky
e Zpétné vazby z Ucasti na akcich (pisemné i Gstni)
e Zprava lektora
e Webové stranky
e Clanky v novinach
e Zpravy v rozhlasovém vysilani
e Zviditelnit na vetejnosti ¢innost a vysledky ¢innosti Skoly

e Vyrobky, ptipadné zemédélské produkty a autorské plakaty vytvorené zaky



B) Kvantitativni hodnoceni

EVALUACE

Kvantitativni hodnoceni MPP

za Skolni rok: 2022/2023

Skola: Stiedni Skola zeméd&lska a VOS Chrudim

Skolni MP: Mgr. Daniela Mihulkova

Pocet Zaki, studentii:

266

% zapojeni zaki (studentii) ve volnocasovych aktivitach:

109

% zaki (studentii) ktefi absolvovali PP nespecifickou:

% zaki (studentii) ktefi absolvovali PP specifickou:

I. ZACI

A. AKktivity pro Zaky:

ano

ne

1. ve vyuce: v ramci SVP

2. jednorazové tematické aktivity (prosime doplnit téma a garanta):

X

e prednasky: HIV a AIDS, Max Blanck, ¢len piedstavenstva

e besedy: HIV a AIDS, Max Blanck, Ceska spole¢nost AIDS pomoc

e komponované potady:

e jin¢ kulturni akce k PP: Divadelni predstaveni filmy, odborné prednéasky

3. aktivity specifické primarni prevence ( Cesta z cesty- PPP Usti nad
Orlici):

e v ramci feSeni vychovnych problémii:

e v ramci feSeni SPU (specifické poruchy uceni):

XX X | X

e téma zavislosti (navykové latky): Moderni je nekoufit, Mgr.FrantiSek
Krampota

Navykové latky, alkohol, koufeni, prevence a sankce, Méstska policie
Chrudim

X

e Sikana (socialni klima ttidy):

e PP kriminality: Jak si nenechat podvést, Mgr. FrantiSek Krampota

e téma tolerance: Holokaust, Mgr. FrantiSek Krampota

e téma nasili: Jak si nenechat podvést, Mgr.FrantiSek Krampota

e zaskolactvi:

X | X| X[ X[ X

o sekty:

e extrémismus: Jeden svét (Kuba, nedemokratické reZzimy)

X




e rasismus: Holokaust, Mgr. Frantisek Krampota

® jiné:

Kult téla, Mgr. FrantiSek Krampota
Beseda 4.r. na Utadu prace v Chrudimi
Zdravovéda- Mgr. Palpan Michal

4. dlouhodobé programy PP:

e projekt Zije s nami nebo vedle nas

e projekt Zdravy zivotni styl: Kult téla, Mgr. FrantiSek Krampota

e projekt Koufeni a ja: Moderni je nekoufit, Mgr. FrantiSek Krampota

® jiné:

5. ucast v projektech (grantech): IKAP II., Kvalitni vzdélavani

e projekt dotovany z vlastnich finan¢nich zdrojt:

e projekt dotovany z jinych nez vlastnich finan¢nich zdrojt:
IKAP II., Kvalitni vzdélavani

e MSMT

® jiny zdroj

B. Jakym zpiisobem je MPP realizovan (formy, metody):

ano

Ne

1. poskytovani informaci:

e piednaska

® beseda

e konzultace

® osvétovy material

e videoprojekce

e filmov¢ predstaveni

e jiné: UCast na charitativnich akcich Ttikralova sbirka, Den proti rakoving,
Den Zemé, Uklid'me svét

X | X| X | X X| X[ X

2. prozitkové programy: Adaptacni kurz, Turisticky kurz, lyZatsky kurz,
odborné exkurze

3. pobytové akce: Adaptaéni kurz, Turisticky kurz, Lyzatsky kurz

X

4. peer programy:

5. aktivni u€eni v modelovych situacich:




I1. PODIiL PEDAGOGU SKOLY NA REALIZACI MPP

A. Vzdélavani pedagogi v oblasti (za $kolni rok 2023/24)

Délka trvani

Pocet proskolenych pracovnikii

TYP SKOLEN{ Organizator| (pocet metodik | vychovny|  Ostatni
hodin) prevence | poradce |pedagogové
Vzdglavani k inkluzi NIPCR | 8.hodin X X X
Plan pedagogické podpory pro x .
NPICR 8.hodin X X X

vzdelavani zakt se SVP
V2delavant 74k s tizikove - _

zder a\’/am 74k s rizikovym NPICR 8.hodin % % %
chovanim
Vzdé’léYéni zaki s rizikovym INFRA 8.hodin X X X
chovanim
Podptirna opatteni pro vzdélani « .
NP . Y. NPICR 8.hodin X X X
zaki s podpurnymi opatienimi
Préce s doporucenim pro
vzdé&lani zaka s podpirnymi NPICR | 8.hodin X X X
opatienimi pro pedagogy

., Cccv,
Jiné NIPCR X X X

v v ano ne

B. Skolni metodik prevence (SMP) spolupracuje s:
e vychovnym poradcem X
e tiidnimi uciteli X
e vedenim Skoly X
e ostatnimi, 1 nepedagogickymi pracovniky Skoly X
C. Podminky pro vykon funkce SMP: ano ne
(ma:)
® mistnost pro konzultace s zaky a rodici X
e vymezené konzultacni hodiny X
® k dispozici odbornou literaturu X
e piistup k vyhlaskam MSMT X
e piistup k PC X
e pristup k internetu X
® podporu vedeni Skoly k dal§imu vzdélavani X




e moznost predavat informace pedagogickému sboru

pokud ano, jak ¢asto:

X

denng

dle potteby

jednou za 3 mésice

jednou za 6 mésict

jednou za rok

D. SMP se primo tcastni:

Ne

e mapovani vyskytu socialné-patologickych jevii na Skole

e ieSeni socidlné-patologickych jevii na skole

® spoluprace s odbornymi zatizenimi

® jednani s rodici

e spolupréce s okresnim metodikem

X | X | X[ X[ X

E. Evidence socialné-patologickych jevii na §kole:

fesil SMP

ano

ne

vek:

Celkem
pripadi

navykové latky: koufeni, alkohol, marihuana, pervitin,
heroin

X

16-20

7

Zaskolactvi

17

Sikana

17

Gambling

Kriminalita

Rasismus

jiné: 1écba psychologem, nezajem rodici, absence,
finance

18

11

III. SPOLUPRACE S RODICI V RAMCI MPP

ano

Ne

e rodice jsou informovani o strategii MPP

1. aktivni spolupréce s rodici:

® piima ucast v MPP

e Skolni akce urcené pro rodice s détmi

X

e piednaSkova ¢innost (besedy pro rodice)

e ucast SMP na tfidnich schiizkach

2. pasivni spoluprace s rodici:

e pisemnd sdéleni rodicim

e informacni letaky

X

e jiné (jaké?):







IV. SPOLUPRACE S INSTITUCEMI A ORGANIZACEMI

vyuzivame: ano ne forma spoluprace:

PPP X prednasky, besedy, lfonzultace, seminaie
pro SMP

SVP X

Policie CR X piednasky, besedy

Meéstska policie X piednéska, beseda

KHS Krajska hyg. stanice

OSPOD (OPD) poradenska pomoc

SPC

Organy statni spravy, M&U Cr X socialni odbor, poradenskd pomoc

Odbornici X prednasky, besedy

Nestatni zatizeni X Amaltea, Pestalozzi Chrudim

Jiné (jaké):

B. Konkrétni vysledky strategie MPP za tento Skolni rok:

Podafilo se:

1. Ptedejit zaskolactvi, pomoci ve slozitych rodinnych a osobnich situacich a vztazich

2. Eliminovat projevy Sikany a nasili

3. Informovat zaky o nésledcich patologickych jevi a chovani, predevsim koufeni a
zévislostech na alkoholu

4. Zlepsit psychicky stav Zakl — deprese, tzkost

Nepodatilo se:

1. Zajistit Skolniho psychologa

C. Co pro vas vyplyva z hodnoceni MPP jako hlavni cile pro tvorbu MPP pro dalsi Skolni
rok:

1. Boj proti koufeni a ostatnim zavislostem

2. Informovat zéky o nésledcich patologického chovani, sexuélniho rizikového chovani, ...

3. Pfedchazet Sikanég, prevence kyberSikany, stalkingu, nasili, netolismu, zavislostem na PC,
mobilu, hrach apod., péstovat harmonické vztahy v tfidnim a Skolnim kolektivu, v rodiné




D. Klady a zapory p¥i realizaci MPP:

Kladné ptipominky:

1.Dobra spoluprace s vedenim skoly

2. Dobra spoluprace s vychovnym poradcem a ostatnimi pedagogy

3. Dobra spoluprace s tfidnimi uciteli, nékterymi rodici

Zaporné pripominky:

1.Hors$i spoluprace s problémovymi rodici

2. Casova naroc¢nost

Kvalitativni vyhodnoceni strategie MPP vypracovala Mgr. Daniela Mihulkova, SMP

Datum vypracovani: 27. 8. 2023
SMP: Mgr. Daniela Mihulkova

Reditel §koly: Ing. Stanislav Valasek



StFedni Skola zemédélska

a Vyssi odborna skola
Chrudim

KRIZOVY PLAN SKOLY
strategie postupu feSeni v pripadé zjiSténi socialné patologickych jevi

Dojde-li k poruseni Skolniho tadu, tykajiciho se drzeni, distribuce a uzivani navykovych
latek v prostorach Skoly nebo vyskytu jinych socialné patologickych jevi (Sikana, rasismus, ...)
bude postupovano dle $kolniho fadu a metodického pokynu MSMT CR ¢&. j.: 21291/2010-28
takto:

1. Individualni pohovor se zakem (dle konkrétni situace — tfidni ucitel, metodik prevence nebo

vychovny poradce, feditel)

2. Podle zjisténych informaci spoluprace s rodinou

3. Doporuceni a zprostiedkovani kontaktu s odborniky

4.V ptipad€ nezdjmu rodicii kontaktovani socidlniho odboru a oddéleni péce o dite
5.V piipadé dealerstvi oznameni Policii CR.

Postup Skoly pii vzniku problémii v oblasti zneuZivani navykovych ldtek



I. U Zaka byly nalezeny nelegalni drogy

1. Ucitel odebere za pritomnosti svédka latku a ulozi ji na bezpe¢né misto (do skolniho

sejfu) s pisemnym zaznamem o piipadu.
2. Oznami tuto skutecnost fediteli Skoly.

3. Uciteli neni dovoleno bez svoleni zédka provadét Setfeni. Toto je opravnéna pouze

Policie CR u osob podezielych ze zneuZivani drog.
4. Reditel $koly informuje rodi¢e Zaka a rozhodne, zda je nutné postoupit piipad policii.

5. Reditel $koly rozhodne o piipadném potrestani zéka a prostfednictvim TU informuje

rodice.

II. Na pudé Skoly je nalezen Zak pod vlivem drog nebo alkoholu, nebo trpi

abstinen¢nimi priznaky

1. Ucitel, ktery nalezne Zaka pod vlivem drog nebo alkoholu, nebo zdka trpiciho
abstinen¢nimi ptiznaky, zajisti zdkovi bezpecnost (dd ho okamzité pod dohled TU,

ptipadné jiného ucitele a okamzité kontaktuje rodice, ptipadné zdravotnické zatizeni).
2. Ucitel ptipad okamzité nahléasi vedeni Skoly.
3. Ucitel provede ve spolupraci s metodikem prevence zapis o daném piipadu.

4. Reditel $koly informuje rodi¢e zaka a rozhodne, zda je nutné postoupit piipad policii

z diivodu zneuzivani a distribuce drog.

5. Po navratu zéka do $koly provede metodik prevence, piipadné vychovny poradce
pohovor se zdkem. Doporu¢i mu rozhovor s odbornikem, zpoc€atku tfeba pies linku
davery, dale doporuceni na odborniky ze zdravotnického zatizeni, PPP, K-centra

Pardubice, Centra socialnich sluzeb a pomoci Chrudim, apod.

6. Reditel §koly rozhodne o p¥ipadném potrestani zéka a prostfednictvim TU informuje

rodice.



I11. Zak se svéri s tim, Ze uziva drogy

1. Ucitel nabidne radu a podporu, obrati se na Skolniho metodika prevence, vychovného
poradce. Doporuci zakovi rozhovor s odbornikem napft. ze zdravotnického zafizeni, K-
centra, PPP, Laxus o.s. Pardubice, Adykt., 0.s. apod. Piipadné se zakovym souhlasem

prislusné zatizeni (napt. PPP) okamzité kontaktuje.

2. Pokud ptijde o nezletilého zéka, je nutné ho presvédcit o nutnosti kontaktovat rodice
a vSe jim vhodnou formou oznamit. Zachovani ml¢enlivosti vzhledem k véku zéka je

nevyhovujici pro ob¢ strany.

IV. Na pudé Skoly byly nalezeny drogy nebo vybaveni k jejich uZivani
1. Nalezce z fad uciteltl drogy nebo vybaveni zajisti jejich bezpe¢né uloZeni.
2. Provede zaznam o piipadu za pfitomnosti svédka.
3. Informuje teditele Skoly nebo jeho zéstupce.

4. Reditel $koly nebo jeho zastupce kontaktuje policii.

V. Z4k je pFistiZen p¥i prodeji drog

1. Pedagog ¢i jiny pracovnik Skoly odebere latku a ulozi ji na bezpe¢ném misté (do

Skolniho sejfu) se zdznamem o piipadu a za pfitomnosti svédka.

2. Pedagog ¢i jiny pracovnik Skoly kontaktuje metodika prevence a ten prodiskutuje

ptipad se Zdkem. Provede zapis o pohovoru.
3. Pedagog ¢i jiny pracovnik Skoly v§e ozndmi fediteli Skoly.

4. Reditel 8koly kontaktuje policii z diivodu poruseni § 217 trestniho zakona (ohrozeni

mravni vychovy mladezZe) a prostfednictvim tfidniho ucitele vSe ozndmi rodictim Zéka.



5. Reditel 8koly rozhodne o piipadném potrestani éka a prostiednictvim TU informuje

rodice.

Postup Skoly v piipadé neomluvené ¢i zvySené omluvené absence Zakii
1. Dobu a zptisob uvolnéni zaka ze Skolniho vyucovani stanovi skolni tad.
2. Skolni dochazku zakt své tfidy eviduje tfidni ucitel.

3. Na prevenci zaskolactvi se podili tfidni ucitel, $kolni metodik prevence a vychovny
poradce ve spolupraci s ostatnimi uciteli a zakonnymi zastupci zaka. Soucasti prevence

je:
* pravidelné zpracovani dokumentace o absenci zakt
* soucinnost se zakonnymi zastupci
« analyza pficin zaskolactvi véetné piijeti prislusnych opatfeni
* vychovné pohovory se zaky

4. Skola prosttednictvim TU mize pozadovat, pokud to povazuje za nezbytné, jako
soucast omluvenky vystavené zadkonnym zastupcem ¢i zletilym Zdkem 1 doloZeni
nepiitomnosti zdka z dlivodu nemoci oSetfujicim lékafem, a to pouze v pfipade, Ze

nepfitomnost zéka ve Skole dosahne tii a vice dnti $kolniho vyucovani.

5. Ve zcela vyjime¢nych, individudlné stanovenych piipadech (pfedevsim v ptipade,
Casté nepfitomnosti zdka nasvédcujici zanedbavani Skolni dochézky) milZe Skola
pozadovat jako soucast omluvenky potvrzeni oSetiujiciho 1ékafe o nemoci zaka i1 v

ptipadé€ neptitomnosti, ktera nedosahuje délky uvedené v odstavci 4.

6. Ttidni ucitel je povinen sledovat jak omluvenou, tak neomluvenou absenci Zaka.
V piipadé, Ze se zak netcastni po dobu nejméné 5 vyucovacich dnii vyucovani a jeho
neucast neni omluvena, vyzve feditel Skoly pisemné zletilého zdka nebo zakonného
zastupce nezletilého Zaka, aby neprodlené dolozil divody Zakovy nepfitomnosti;

zéarovein upozorni, Ze jinak bude zak posuzovan, jako by vzdelavani zanechal. Zak, ktery



do 10 dni od doruceni vyzvy do Skoly nenastoupi nebo nedolozi dtivod neptitomnosti,
se posuzuje, jako by vzdélavani zanechal poslednim dnem této lhiity; timto dnem

prestava byt zakem Skoly.
Postup Skoly v pripadé zjisténi Sikany

Definice: Sikana je jakékoliv chovani, jehoZ zamérem je ubliZit jedinci, ohrozit nebo
zastraSovat jiného zaka, ptfipadné skupinu zaku. Je to cilené a obvykle opakované uziti nasili
jedincem nebo skupinou viici jedinci ¢i skupiné zaka, ktefi se neuméji nebo z nejruznéjsich
diivodi nemohou bréanit. Zahrnuje jak fyzické utoky v podobé biti, vydirani, loupezi,
poskozovani véci druhé osoby, tak i1 utoky slovni v podobé nadavek, pomluv, vyhrozovani ¢i
ponizovani. Miize mit i formu sexualniho obtéZovani az zneuZivani. Sikana se projevuje i v
nepiimé podob¢ jako napadné piehlizeni a ignorovani zaka ¢i zaku tfidni nebo jinou skupinou
spoluzakti. Nebezpecnost pusobeni Sikany spocdiva zvlast¢ v zavaznosti, dlouhodobosti a

neziidka v celozivotnich nasledcich na duSevnim a télesném zdravi.

1. Ucitel, ktery vypozoroval Sikanu nebo byl na ni nékterym Zzdkem upozornén,
konfrontuje své pozorovani s dal$imi kolegy, pfedevs§im s tfidnimi uciteli a metodikem
prevence.

2. Podezfeni na Sikanu oznami uditel Rg, SMP, VP.

3. SMP se ve spolupraci s ostatnimi ugiteli pokusi nalézt vhodné svédky.

4. SMP ve spolupraci s VP, TU provede individudlni, pfipadné konfronta¢ni rozhovory se
svédky — spoluzdky (konfrontace svédkl Sikany mezi sebou). Udéla struény zdpis a
necha ho svédky podepsat.

5. SMP se spoji s rodiéi ptipadné obéti a konzultuje s nimi znaky mozné sikany. Vyslechne
ve spolupraci s VP ¢i TU obét, zarudi ji diskrétnost a diivérnost poskytnutych informaci.
Vyhotovi zapis. Rodi¢im obéti nebo obéti samotné nabidne psychologickou pomoc
poskytovanou odbornym pracovistém, na které preda kontakt.

6. SMP ve spolupraci s VP, popi. TU provede rozhovor s agresorem (agresory), udéla
struny zapis.

7. RS je o prib&hu Setieni pribézné informovan SMP.

8. Po zjisténi viech skute¢nosti navrhne RS spolu s SMP, VP a TU dalsi postup.

9. SMP, TU informuje jak rodi¢e obéti, tak rodite agresora o nasledujicim postupu. Pozve
je do Skoly, kde s nimi po seznameni se situaci provede strucny zapis, ktery vSichni

r~r

zucastnéni podepisi. Pozve zvlast’ rodice obéti a zvlast’ rodice agresora!



10. Teprve po vSech vyse uvedenych krocich rozebere SMP, ptipadné ve spolupréci s TU,
situaci ve tfidé, oznami potrestani vinikd.

11. SMP, TU i ostatni u¢itelé, vyudujici v této t¥idg, sleduji dal§i vyvoj situace ve tiidé.
Poznamky:

a) Z hlediska trestniho zdkona muze Sikanovani zakl napliovat skutkovou podstatu
trestnych &inti. Proto je nutné vzdy informovat RS, ktery rozhodne, zda tuto skute¢nost

ohlési Policii CR ¢&i organu socialné-pravni ochrany déti OSPOD.

b) Sikanovani je hrubym porusenim $kolniho fadu. Agresor bude dle zjiitdnych

skute¢nosti potrestan. Vyse trestu bude zalezet na druhu a zplsobu Sikany.

¢) V ptipad¢ vybuchu brutalniho skupinového nésili vii¢i obéti (tzv. ,,skolni lyncovani®)

je nutny nasledujici postup:

1. Ptekonat $ok pedagoga a bezprostiedné zachranit obét’ (1. pomoc, ZZS).
2. Domluva pedagogti na spolupraci a postupu vysetfovani.
3. Zabranit domluvé agresord na kiivé vypoveédi.
4. Pokracujici pomoc a podpora obéti.
5. Informovat RS, nahlasit p¥ipad policii.
6. Vlastni vySetfovani.
Vypracovala: Mgr. Daniela Mihulkova, skolni metodik prevence patologickych jevi

Dne: 27. 8. 2023, Chrudim

Mgr. Daniela Mihulkova Ing. Stanislav ValaSek

Skolni metodik prevence feditel Skoly



StFedni Skola zemédélska

a Vyssi odborna skola
Chrudim

SKOLNI PROGRAM PROTI SIKONAVANI

- vychazi z metodického pokynu ,,Metodicky pokyn Ministerstva skolstvi, mladeze
a télovychovy k feseni Sikanovani ve Skolach a skolskych zatizenich, ¢.j. MSMT-

22294/2013-1

- je soucasti krizového planu Skoly

Primé a nepriimé varovné signaly Sikanovani

Piimé varovné signaly Sikanovani mohou byt napf.:

* posméSné pozndmky na adresu zaka, pokotujici prezdivka, nadavky, poniZzovani, hrubé Zerty
na jeho ucet;

» kritika zaka, vytky na jeho adresu, zejména pronaSené nepratelskym az nenavistnym, nebo
pohrdavym ténem;

» natlak na Zaka, aby daval v&cné nebo penéZni dary Sikanujicimu nebo za néj platil;

» prikazy, které zak dostava od jinych spoluzaki, zejména prondsené panovacnym tonem;

» skuteCnost, Ze se zak podiizuje ponizujicim a panova¢nym piikazim spoluzaki;

» natlak na Zéka k vykonavani nemoralnich az trestnych ¢int ¢i k nuceni spoluti€asti na nich;
* honéni, strkani, Stouchani, rany, kopani, které tfeba nejsou zvlast silné, ale je napadné, Ze je
obét’ neoplaci;

* rvacky, v nichz jeden z i¢astnikll je zietelné slabsi a snazi se uniknout;

* 74k se snazi branit cestou zvySené agrese, podrazdénosti, odmlouvani ucitelim apod.

Neprimé varovné signaly Sikanovani mohou byt napfr.:
* 74k je o prestavkach ¢asto osamoceny, ostatni o né€j nejevi zajem, nema kamarady;

* pi tymovych sportech byva jedinec volen do druzstva mezi poslednimi;



* pii prestavkach vyhledava blizkost ucitelt;

* ma-li zak promluvit pfed tfidou, je nejisty, ustraseny;

* pusobi smutné, nest’astng, stisnéné, miva blizko k placi;

* stava se uzavienym;

* jeho Skolni prospéch se nékdy nahle a nevysvétlitelné zhorsuje;

* jeho véci jsou poskozené nebo znecisténé, piipadné rozhdzené;

» zaSpinény nebo poskozeny odév;

» stale postrada n¢jaké své véci;

» odmita vysvétlit poSkozeni a ztraty véci nebo pouziva nepravdépodobné vymluvy;

» méni svoji pravidelnou cestu do Skoly a ze skoly;

» zaCina vyhledavat diivody pro absenci ve skole;

* odfeniny, modfiny, Skrdbance nebo fezné rany, které nedovede uspokojivé vysvétlit.
POZN: (Zejména je tieba vénovat pozornost mladS$im zaktim nové zatazenym do ttidy, nebot’

konflikty v dob¢ adaptace novych zakd nejsou vzacnosti!) 19

Rodice zaki by si méli v§imat predevs§im téchto moznych signalii Sikanovani:

» za ditétem neprichéazeji domu spoluzéci nebo jini kamaradi;

* dité nema kamarada, s nimz by travilo volny ¢as, s nimz by si telefonovalo apod.;

» dit¢ neni zvano na navstévu k jinym détem;

* nechut’ jit rano do Skoly (zvlasté kdyz diive mélo dité Skolu rado). Dité odklada odchod z
domova, piipadn¢ je na ném mozno pozorovat i strach;

» ztrata chuti k jidlu;

» dité nechodi do skoly a ze Skoly nejkratsi cestou, piipadné stfida rizné cesty, prosi o dovoz
¢1 odvoz autem,;

» dit¢ chodi domi ze Skoly hladové (agresofi mu berou svacinu nebo penize na svacinu);

* usind s pla¢em, ma neklidny spanek, kii¢i ze snu, napt. "Nechte me!";

» dit¢ ztraci zajem o uceni a schopnost soustfedit se na n¢;

« dité byva doma smutné ¢i apatické nebo se objevuji vykyvy nalad;

* zminky o0 mozné sebevrazdg;

* odmita svéfit se s tim, co ho trapi;

» dit¢ z4da o penize, pii¢emz udava nevérohodné divody (naptiklad opakované tika, ze je
ztratilo), ptipadn€ doma krade penize;

» dit¢ napadné Casto hlasi ztratu osobnich véci;



« dit¢ je neobvykle, neCekané agresivni k sourozencim nebo jinym détem, mozna projevuje i
zlobu vici rodic¢tum;

» dité si stézuje na neurcité bolesti bficha nebo hlavy, mozna rano zvraci, snazi se zlstat
doma;

* své zdravotni obtize miize ptehanét, piipadné i simulovat (manipulace

s teplomérem apod.);

» dité se vyhyba dochazce do skoly;

» dit¢ se zdrzuje doma vice, nez mélo ve zvyku.

ZKkraceny popis stadii Sikanovani (Kolar, 2011)

Skolni $ikanovani je nemoc skupinové demokracie a ma sviyj zakonity vnitini vyvoj.
Prvni stadium se v podstaté odehrava v jakékoliv skupin€. VSude je nékdo neoblibeny nebo
nevlivny, na jehoz ukor je se dé€laji ,,legracky*. Pak to ale jde dal, skupina si najde jakéhosi
,otloukanka®. Tteti stadium je uz klicové, kdy se vyd¢li jadro uto¢nikl a systematicky zacne
Sikanovat nejvhodnéjsi obéti. Do této chvile I1ze véci jasn€ fesit. Nasledné ale dojde k bodu
zlomu, kdy se Sikanovani stane nepsanym zdkonem 1 pro opravdu slu$né déti a celd skupina se

stava krutou. V patém stadiu — totalité — se stane Sikanovani skupinovym programem.

Prvni stadium: Zrod ostrakismu

Jde o mirné, prevazné psychické formy nasili, kdy se okrajovy ¢len skupiny neciti dobfe.
Je neobliben a neni uznavan. Ostatni ho vice ¢i méné odmitaji, nebavi se s nim, pomlouvaji ho,
sptadaji proti nému intriky, délaji na jeho ucet ,,drobné* legracky apod. Tato situace je jiz

zarodecnou podobou Sikanovani a obsahuje riziko dal§iho negativniho vyvoje.

Druhé stadium: Fyzicka agrese a pritvrzovani manipulace

V zatézovych situacich (coz mize byt i Skolou vytvarené konkurenéni prostiedi), kdy
ve skupiné stoupa napéti, zacnou ostrakizovani zéci slouzit jako hromosvod. Spoluzici si na
nich odreagovavaji neptijemné pocity napiiklad z oekéavané té¢Zké pisemné prace, z konfliktu
s ucitelem nebo prosté jen z toho, Ze chozeni do §koly je obtéZuje. Manipulace se pfitvrzuje a
objevuje se zprvu ponejvice subtilni fyzicka agrese. Stupfiovani agrese mize byt dano také

netfeSenim piedchozi situace ...



Treti stadium (klicovy moment): Vytvoreni jadra

Vytvéti se skupina agresort, uderné jadro. Tito Sifitelé ,,viru“ za¢nou spolupracovat
a systematicky, nikoliv jiz pouze ndhodné¢, Sikanovat nejvhodnéjsi obéti. V pocatku se stavaji
jejich ob&tmi ti, ktefi jsou uz osvédéenym objektem ostrakizovani. T¥ida vi, 0 koho jde. Jde o

zéky, ktefi jsou v hierarchii nejnize, tedy ti ,,slabi. Svym zptsobem plati ,,radéji on, nez ja“.

Ctvrté stadium: VEéSina p¥ijima normy

Normy agresorii jsou piijaty vétSinou a stanou se nepsanym zakonem. V této dobé¢
ziskava neformalni tlak ke konformité novou dynamiku a malokdo se mu dokaze postavit. Plati
,»Bud’ jsi s ndmi, nebo proti nam.“ U ¢lent ,,virem* premozené skupiny dochézi k vytvoreni
jakési alternativni identity, ktera je zcela poplatnd vidcim. I mirni a ukaznéni zaci se za¢nou

chovat kruté — aktivné se Gcastni tyrani spoluzaka a prozivaji pti tom uspokojeni.

Paté stadium: Totalita neboli dokonala Sikana

Nasili jako normu piijimaji viichni ¢lenové tfidy. Sikanovani se stava skupinovym
programem. Obrazné fedeno nastava éra ,,vykofistovani®. Zaci jsou rozdéleni na dvé sorty
lidi, které jsem pro ptehlednost oznacil jako ,,otrokéie a ,,otroky*. Jedni maji vSechna prava,
ti druzi nemaji prava zadnd. Ve ¢tvrtém a patém stadiu hrozi redlné riziko prorastani
parastruktury Sikany do oficialni Skolni struktury. Stava se to v ptipadé, kdy iniciator Sikanovani
je sociometrickou hvézdou. Je zakem s vybornym prospéchem, ma kultivované
chovani a ochotné poméaha pedagogovi plnit jeho ukoly.

Zdroj: Kolat, 2011

Minimalni preventivni program miiZe byt dopliiovan dle potieby na zaklad¢ ziskani dalsich

poznatki.

V Chrudimi, dne 27. 8. 2023

Mgr. Daniela Mihulkova Ing. Stanislav ValaSek

Skolni metodik prevence feditel Skoly
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Skolni metodik prevence
Vychovny poradce

Reditel skoly
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Skolni vzd&lavaci program

Centrum celozivotniho vzdélavani



