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Vnitro organiza¢ni smérnice dle zdkona ¢. 258/2000 Sb., o ochrané vefejného zdravi a o zméné
nékterych souvisejicich zakond.

Skolské vychovné ubytovaci zafizeni — DOMOV MLADEZE - které poskytuje vychovu, vzdé&lavani,
ubytovani a dalsi sluzby studentlim a zakiim stfednich odbornych skol, gymnazii, vyssich odbornych
Skol a ve vyjimecnych pripadech i Zzakam zakladni skoly.

Zakladni jednotkou vychovné vzdélavaci ¢innosti v domové mlddeze je vychovna skupina. Kazdou
vychovnou skupinu vede jeden vychovatel. Z4ci se ubytovavaji v pokojich oddélené podle pohlavi a
popfipadé i podle véku.

1. Udaje o zafizeni

Odpovédna osoba: Ing. Stanislav Valasek — feditel

Zastupce: Bc. Radomira Neumanova — vedouci vychovatelka

Adresa: SSZ a VOS Chrudim, Podé&bradova 842, 537 01 Chrudim IV.
Telefon: 463 354 702, mob. 775 720 048

e-mail: crzemsk@szes-chrudim.cz

ICO: 75075920

DIC: CZ75075920

2. Popis zafizeni

2.1 Typ zafizeni: Domov mladeZe pfi SSZ a VOS Chrudim — 1. a Il. kategorie
2.2 Kapacita zafizeni: 120 lGzek (117 trojlizkovych pokojll a 3 pokoje ¢tyflGzkové)
2.3 Provoz zafizeni: v dobé pracovniho tydne (celorocni)

v dobé prazdnin a ve dnech pracovniho volna (ubytovaci sluzby)

2.4 Podminky pro ubytovani:

2.4.1 Kaidy ubytovany zak ma valendu s UloZznym prostorem pro uloZeni [Gzkovin, psaci stll, stolni
lampicku, policku, Zidli, Satni skiifn s ndstavcem, pokoje ve IV. a V. patfe jsou navic vybaveny
zasuvkovou komodou s policovym nastavcem. Dale jsou pokoje vybaveny zrcadlem, okna
opatfena zaclonami a zavésy, podlahova krytina PVC. Ubytovanym je poskytnuta lozni
souprava véetné lGzkovin. Pokoje jsou vytapény dalkové litinovymi Zebrovymi radidtory a
teplota je fizena Cidly. V pripadé potreby je ubytovanym poskytnut susak na rucniky.

2.4.2 Kazidé poschodi ma spolecenskou mistnost vybavenou kresilky, psacimi stoly se Zidlemi,
televizi a DVD prehravacem, podlahova krytina — zatéZzovy koberec. Dale se na kazidém
poschodi nachazi kuchynka vybavena kuchynskou linkou, mikrovinnou troubou, varnou
konvici, lednici a nabytkem k odpocinku, podlahova krytina PVC.

2.4.3 Vpfizemi je Satna s uzamykatelnymi skfitkami pro uloZeni prezGvek a obuvi, podlahova
krytina PVC.

2.5 Hygienické zafizeni — na kazdém poschodi jsou umistény spolecné umyvarny, sprchy a toalety,
podlahova krytina — dlazba.
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2.6 Vyuziti zafizeni pro jiné aktivity: pro dopliikovou cinnost (ubytovaci a stravovaci sluzby) —
studentlim dalkového studia, cizim organizacim — sportovni, spolecenské a kulturni aktivity
mésta v obdobi prazdnin a studijniho volna, vyjimecné v pribéhu skolniho vyucovani.

3. ReZimdne

3.1 Pro ubytované zdky a studenty je domov mlddezZe otevien od nedéle od 18.00 hodin do patku
(nebo dle prazdnin jiny den) do 15.00 hodin. Z4ci a studenti se do domova a z domova dopravuji
sami. O vikendech domov mladeze ubytovani zakim a studentiim nezajistuje.

3.2 Volnocasové aktivity v rezimu dne

3.2.1 DM nabizi dostatecnou skalu zajmovych a odpocinkovych aktivit v rozmanitych oborech
v prostorach DM i mimo néj.

3.2.2 Pondéli az ¢tvrtek od 14.30 do 21.15 je v pfizemi DM v provozu ke stalému vyuZziti klubovna
s kuchynkou, posilovna se zrcadlovym sdlem, cvi¢ebna, stolni tenis, fotbalek, kulecnik,
keramicka dilna. Ubytovani maji k dispozici stolni spolecenské hry, piano, kytaru, k promitani
zabudovany dataprojektor a platnem. Na Il. poschodi pak cvi¢ebnu pro dechova a relaxac¢ni
cviceni.

3.2.3 VDM je zajisténo WIFI pfipojeni pro pfipravu na vyuku i k odpocinkovym &innostem.

3.2.4 K puUjcovani knih slouzi knihovna skoly a méstska knihovna.

3.2.5 Varedlu DM je denné kdispozici télocvicna, a multifunkéni venkovni hfisté, venkovni
posilovna a pingpongovy sttl.

3.2.4. Nabizené zajmové aktivity je moZno navstévovat pravidelné nebo dle uvazZeni; nepravidelné
pak napf. plavani v krytém bazénu, solnou jeskyni, jezdecky klub, kino, divadlo, zimni stadion
a dalsi kulturni a spole¢enské aktivity porddaném méstem.

3.2.7 Pobyt venku je individualni a fidi se dennim rezimem.

3.2.8 Osobni ndkupy a jiné potieby ve mésté si Zaci a studenti vytizuji v dobé mezi ukonéenim
Skolniho vyucovani a pfichodem do DM, tj. do 16.00 hodin, zletili Zaci a studenti do 18.00

hodin.
3.2.9 Vychdazky maji Zaci a studenti povoleny vychovatelem od 18.00 hodiné individualné:
. ro¢nik do 20.00 hod. od dubna do 21.00 hod.
II. a lll. roéniku do 21.00 hod.

IV. roéniku a studenti VOS  do 21.30 hod.
Zaci od druhého roéniku mohou poZ#adat o prodlouzenou vychdazku, a to nejdéle o pal hodiny.

3.3 Organizovany program

3.3.1 Ucast 7ak( v organizovanych aktivitich DM je dobrovolnd, aci si sami voli priority pfi vyuZiti
svého volného ¢asu.

3.3.2 Program organizovany pro zaky je vdennim rezimu zarazen na dobu od 15.00 do 21.00
hodin.

3.3.3 Vdennim casovém reZimu je zafazena tzv. tolerance studijniho klidu — vychovatelé s zaky
vytvareji prostfedi pro nerusenou pfipravu na vyucovdni, samostudium neni hromadné
organizované, je individudlni dle potifeb ubytovaného.

3.4 Individualni program pfi pobytu v zafizeni

3.4.1 Vzhledem k dobrovolnosti v Ucasti na organizovanych cinnostech si Zaci tvofi individudlni
program denné.

3.4.2 VreZimu dne je zafazen v dobé od skonceni skolni vyuky do 16.00 hod. pro neplnoleté Zaky a
do 18.00 hod. pro plnoleté Zaky.

3.4.3 Kindividualnimu trdveni volného casu jsou v DM vytvoreny podminky zejména pro sportovni
aktivity — kondicni cviceni, stolni tenis, fotbalek, kule¢nik, rukodélné cinnosti, dale pak
individualné prace na pokojich volené ubytovanym, sledovani televizniho nebo DVD
programu, poslech hudby a nahravek, cetba, relaxace a jiné aktivity.



3.5 Odpocinek

3.5.1 Doporuceno vyuzivat individualniho odpocinku v dobé od skonceni vyuéovani do 18.00 hodin.

3.5.2 Ubytovany zdk nebo student neni omezovan v odpocinku ani v jinou dobu.

3.5.3 Doba vymezend ke spanku je od 22.00 do 07.00 hod., pfi praxich a odborném vycviku dle
nastupu na jednotliva pracovisté podle rozvrhu.

4. Podminky pohybové vychovy a otuzovani

4.1 Prostory pohybové vychovy

4.1.2 K dispozici vDM a jeho arealu je posilovna, cvicebna, stolni tenis, kulecnik, télocvi¢na,
venkovni multifunkéni sportovisté, jezdecky klub.

4.1.3 IndividudIni ndvstévy plaveckého bazénu, sauny, solné jeskyné a zimniho stadionu.

4.2 Teélovychovné aktivity, sportovni vyziti

4.2.1 Sportovni hry —sdlova a mald kopana, volejbal, basketbal, florbal, tenis, stolni tenis.

4.2.2 Dalsi aktivity — kulec¢nik, jezdectvi, kondiéni cvi¢eni — posilovani.

4.2.3 Zarazeni vreZzimu dne v Casech uréenych pro télovychovné aktivity v dobé od 14.30 do 21.15
hod.

4.3 Otuzovani
4.3.1 Pouze navstévy plaveckého bazénu a sauny ve sportovnich stfediscich mésta, specifické
otuzovaci aktivity neorganizujeme.

5. Reiim stravovani a pitny rezim

5.1 Stravovani

5.1.1 DM ma vlastni jidelnu v ni poskytuje Zakim denné snidané s presnidavkou, obédy — vybér ze
dvou jidel, vecere se svacinou.

5.1.2 Doba vydeje stravy pro ubytované Zaky: snidané 06.00 - 07.30 hod.
obéd 11.30 — 14.45 hod.
velere 16.45 - 17.45 hod.

5.1.3 Poskytovani stravovacich sluzeb verejnosti (obédy) je cCasové oddéleno od stravovani
ubytovanych zak( a studentd.

5.2 Pitny rezim

5.2.1 Pitny reZim je zajistovan ze tfi zdroji — jako souddst stravovani, moznost nakupu v ndpojovém
automatu umisténém v budové skoly i v budové DM a vlastni pfipravou napojud v kuchyrice.

5.2.2 Po dobu vydeje stravy jsou v jidelné podavany ndpoje v uzavienych nerezovych termosech a
dle potfeby doplfiovany kuchafkou, pitna voda je samoziejmosti.

5.2.3 V napojovém automatu Ize obstarat neslazené i slazené napoje (kavu, espreso, ¢aj, cokoladu),
napoje a kelimky jsou doplfiovany pribézné, vidy jsou dodrzovany hygienické predpisy.

6. ZpUsob zajisténi vymény a skladovani pradla
6.1 Vymeéna prdadla
6.1.1 Vyména lGzkovin se provadi nejméné jednou za 14 ubytovacich dni, v pfipadé potfeby ihned.

6.2 ZpUsob prani pradla

6.2.1 Prani loZniho i daliho pradla provadi smluvni pradelna (soukroma pradelna p. Fisera v Ceské
Trebové).

6.2.2 Neékteré druhy textilii (zaclony, zavésy, ru¢niky aj.) vlastnimi silami.

6.3 ZpUsob nakladani s lGzkovinami, pradlem

6.3.1 Inventarné je pridéleno vychovatellim jednotlivych VS.

6.3.2 Obaly na jedno poutziti pradelna nedodava.

6.3.3 Pouzité lGzkoviny se tfidi a skladuji se vZeleznych klecich v mistnosti k tomu urcené,
oddélené od ubytovaci ¢asti objektu.

6.3.4 Cisté vyprané lizkoviny maji vychovatelé na svych poschodich ve skiinich tomu uréenych.
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7. Zajisténi vhodného mikroklimatu

7.1 Teplota vzduchu dle hygienické normy min. 20 °C, optimalné 22 °C (£ 2 °C), max. 28 °C.

7.2 Vétrani je zajisténo ventilacnimi okny. Jedno okno je vidy opatfeno venkovni siti proti hmyzu.
7.3 Osvétleni — ve vSech prostorach jsou umistény zafivky, vyjma prostoru s kule¢nikovym stolem.

8. Dalsi pozadavky a opatieni

8.1 Vnitfni fad DM véetné hodnoceni prestupkl proti Vnitfnimu fddu DM — umistén v prosklené
skfini ve vstupni hale a dostupny na webovych strankdch skoly — domova mladeze

8.2 Smérnice Uplaty za poskytnuté sluzby — umisténa v prosklené skfini ve vstupni hale a dostupnd na
webovych strankach skoly — domova mladeze

8.3 Provozni fady mistnosti

8.4 Kniha Urazl — umisténa v kancelari skoly

8.5 Lékarnicka —umisténa v recepci DM

8.6 Opatreni k uzivani navykovych latek — Minimalni preventivni program

9. Opatreni k epidemiologickym onemocnénim

Osoba, ktera onemocnéla infekénim onemocnénim nebo je podeziela z ndkazy, je podle povahy

infekéniho onemocnéni povinna:

9.1 Podrobit se izolaci (po nezbytné nutnou dobu, nez bude moci opustit budovu DM)

9.2 DodrZovat nafizena omezeni a opatreni

9.3 Zajistit provedeni nafizené ohniskové ochranné dezinfekce, dezinsekce a deratizace

9.4 Zdrzet se ¢innosti, ktera by mohla vést k dalSimu Sifeni infekéniho onemocnéni

9.5 Sdélit organu ochrany verejného zdravi nebo lékafi na jejich vyzvu okolnosti daleZité v zajmu
jejiho zdravi a zdravi ostatnich

O zplsobu provedeni hygienicko-protiepidemickych opatfenich, rozhoduje organ ochrany verejného
zdravi.

Povinnosti ozndmit organu ochrany verejného zdravi podezieni ¢i potvrzené onemocnéni ubytované
osoby nebo zaméstnance nakaZlivou chorobou je povéfena vedouci vychovatelka.

Povinnosti vychovatele, pfip. i dalSich zaméstnancd, je sledovat zdravotni stav Zak( a oznamovat
vedouci vychovatelce i podezieni na pfenosné onemocnéni.

Vnitro organizacni smérnice nabyva platnosti dne 01. 09. 2023 a rusi vnitro organizacni smérnici ¢. j.
1328/06 ze dne 13. 11. 2006.

Zpracovala: Bc. Radomira Neumanova, v.r. Schvalil: Ing. Stanislav Valasek, v.r.
vedouci vychovatelka DM feditel



